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Учебный план  

ГБОУ РК «Школа-интернат № 24»  
АООП обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (VIII вид, сложная 

структура дефекта) 11 класс 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план ГБОУ РК «Школа-интернат № 24» (далее – образовательная 

организация\ учебный план), реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  (VIII вид, сложная структура дефекта) - документ, 

который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, обеспечивает обучение на русском языке. Учебный план определяет 

общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - 1 - 4 классы; 

2 этап - 5 - 9 классы; 

3 этап - 10 - 11 классы. 

Срок обучения по АООП составляет 11 лет  

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 

классе и 34 учебных недель в году со 2 по 11 класс. 

Общий объем учебной нагрузки в 11 классе составляет 952 академических 

часа. 

 На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей: родная речь, математические представления и основы арифметики, 

естествознание, искусство, изобразительная деятельность, физкультура, труд. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, т.к. 

относительно этих обучающихся нецелесообразно ставить только учебные задачи в 

качестве основного критерия их присутствия в образовательной организации, 

потому что продвижение их на этом пути очень проблематично.  Обучение 

направлено на коррекцию личности ребёнка, его познавательных возможностей, 

социальную адаптацию в современном обществе сверстников и взрослых людей, 

обучая игре, труду, самообслуживанию, развивая у них коммуникативные и другие 

умения, тем самым создаются условия для социализации обучающихся. 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана определяется 

в соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, и индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 



Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: коррекционно-развивающую 

область, представленную коррекционными курсами «Социальная коммуникация», 

на котором формируются простейшие сведения социально-правового содержания, 

навыки социального поведения в окружающей среде и внеурочную деятельность, 

представленную курсом занятий классный час «Разговоры о важном».    

Оплата курса внеурочной деятельности (1 час) производится за счет средств 

фонда стимулирующих выплат образовательной организации. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока, педагогический 

работник проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а 

также индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием 

уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 25 мин., 

фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. В учебном 

плане установлено количество учебных часов по предметам обучения на единицу 

обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная 

работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

Оценивание знаний, умений и навыков происходит только на качественном 

уровне. В конце учебного года текущая аттестация обучающегося осуществляется 

посредством составления характеристики. По окончанию обучения проводится 

итоговый мониторинг освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(VIII вид, сложная структура дефекта) и развития жизненных компетенций 

выпускников. 

  



 

7.2 Недельный учебный план АООП обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (VIII вид, сложная структура дефекта) обучающихся 

11 класса на 2023-2024 учебный год 
(разработан в соответствии с письмом Министерства образования РФ от 03 апреля 2003 года №27\2777-6 «Об организации работы с 

обучающимися, имеющими сложный дефект», на основе примерного учебного плана по организации работы с обучающимися, 

имеющими сложный дефект в соответствии с программно-методическими материалами «Обучение детей с выраженным недоразвитием 
интеллекта» под редакцией И.М. Бгажноковой)  

      

№ 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

11В 
Всего 
часов 

Формы промежуточной 
аттестации 

      

1. Обязательная часть 

1.1. Федеральный компонент 

1.1.1. Родная речь 

Устная речь 2 2 мониторинг 

Чтение 3 3 мониторинг 

Письмо       

Грамота по 
индивидуальной 
программе 

2 2 мониторинг 

1.1.2. 

Математические 
представления, 
основы 
арифметики 

Счет       

Арифметика по 
индивидуальной 
программе 

2 2 мониторинг 

1.1.3. Естествознание 

Живой мир       

Природоведение по 
индивидуальной 
программе 

1 1 мониторинг 

1.1.4. Искуство 
Музыка, 
танцы,пение 
(комплексно) 

2 2 мониторинг 

1.1.5. 
Изобразительная 
деятельность 

Лепка, рисование, 
ручное творчество 

2 2 мониторинг 

1.1.6. Физкультура Физкультура 3 3 мониторинг 

1.1.7. Труд 

Гигиена, 
самообслуживание 

      

Прикладной 
(профильный) труд 

6 6 мониторинг 

Домоводство 2 2 мониторинг 

Итого  25 25   

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1 Школьные компоненты       

2.1.1   
Социальная 
коммуникация 

3 3 мониторинг 

2.1.2 
Внеурочная 
деятельность  

Классный час 
"Разговоры о 
важном" 

1     

Итого  3 3   

Максимально допустимая недельная нагрузка 28     

Всего к финансированию 0 0   
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